CVICENI V PLAVCI

KAZDOU STREDU T.J. Sokol Plave¢, Sokolska 128, 671 32 Plave¢

17:30 BODYWORK

cviceni, které zvladne Uplné kazdy, vhodné pro cvicence ve véku ca. od 12ti do neomezeného véku.
kratké zahrati a protaZzeni, procvic¢eni celého téla bud intervalovym treningem nebo klasickou
bodyworkovou hodinou. U vétsiny cvik( si mlzZete vybrat variantu méné intenzivni a intenzivné;jsi
podle toho v jaké formé momentalné jste a jak se momentdlné citite. Timto cvicenim posilite a
zpevnite vSechny svalové partie a zdroven i spalite tuky. Cvi¢eni doprovazi dynamicka motivujici
hudba. Doporuceni — cvicte jen pokud se citite zdravi a bez jakychkoliv pfiznakd nemoci, pFi
jakychkoliv zdravotnich potiZich se poradte o vhodnosti cviceni s vasim Iékafem.

PREDPLATNE (pro obdobi 16.3. - 30.4.):
¢lenové sokola:  350,- K€ (7 vstupt)

pro neéleny : 490,- KC (7 vstupt)

pokud se budete chtit jesté pridat a zaplatit pfedplatné, tak ¢astku podle zbyvajiciho poctu hodin
upravime

pfedplatné platte prosim bank.pfevodem pfimo na uéet T.J. Sokol:

Bankovni spojeni: 2900757921/2010

PRO PRIHLASEN{ CLENSTVI DO SOKOLA JDETE NA:
http://www.sokolplavec.cz/prihlaska.php

JEDNORAZOVY VSTUP: 80,- K¢ /hodinu platba na misté v hotovosti

S SEBOU:

PohodIné sportovni obleceni, sportovni obuv do sdlu, piti a ru¢nik

INFO: 723916692 Tésim se na vSechny! Leona m


http://www.sokolplavec.cz/prihlaska.php

